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POKYNY NA CISTENIE A STERILIZACIU NASTROJOV URCENYCH NA
OPAKOVANE POUZITIE

Produkty:
Nastroje urené na opakované pouzitie OPERACE.

Obmedzenia pri priprave na opatovné pouzitie

Zivotnost nastrojov je obmedzena. Maximalny podet cyklov pripravy na opatovné pouzitie vsak
nemozno predvidat. Zivotnost nastrojov je spravidla obmedzena opotrebovanim a poskodenim
v désledku ucelu zodpovedajuceho pouzivania v chirurgii, nie v dbsledku pripravy na opatovné
pouzitie. Nastroje sa musia pred kazdym pouZitim podrobit’ dékladnej kontrole, aby sa zabezpecilo, Ze
su uplne funkéné.

Na mieste pouzitia
Nadmerné znedistenia odstrarite jednorazovou utierkou, prip. papierovou vreckovkou.

Preprava do priestoru regeneracie
Nastroje urené na opakované pouzitie by sa mali po pouziti €o najskoér vycistit a dezinfikovat.

Priprava na Cistenie
Jednotlivé nastroje sa nedaju rozobrat.

Cistenie/dezinfekcia
Vzhladom na to, Ze automatizované metddy sa mézZu normalizovat, mali by mat prednost pred
manualnymi metodami.

Automatizované cistenie/dezinfekcia
Ak sa maju silno znedistené zdravotnicke pomécky Cistit automaticky, odporuca sa, aby sa podrobili
predcisteniu podobnému manualnemu d&isteniu, ako aj Cisteniu v ultrazvukovom kupeli.

Potrebna vybava:

Cistiace a dezinfekéné zariadenia podla ISO 15883, gistiace prostriedky

Postup:

Dodrzujte navody na pozitie vyrobcov Cistiacich a dezinfekénych zariadeni. Odporucaju sa Cistiace
prostriedky s hodnotou pH 7 az 10, priCom sa nesmie prekro€it hodnota pH 12. Nastroje musia byt
nastavené otvormi smerujucimi nadol, aby mohol Cistiaci prostriedok Uplne odtiect.

Minimalne poZiadavky na cyklus:

1. Predbezné oplachovanie studenou vodou z vodovodu po dobu minimalne 3 minut
PredCistenie pri <40 °C po dobu minimalne 2 minut s pridanim Cistiaceho prostriedku
Minimalne 5-minatové Cistenie pri 55 °C s Cistiacim prostriedkom
PredbezZné oplachovanie studenou vodou z vodovodu pri >40 °C po dobu minimalne 1 minuty
Minimalne 1-minatové preplachovanie studenou, demineralizovanou vodou
Minimalne 5-minutova termicka dezinfekcia s demineralizovanou vodou pri >90 °C
Minimalne 40-minutové suSenie pri >90 °C; v pripade potreby vyvrty dalej susit sterilnym
filtrovanym tlakovym vzduchom

Nooabkwd

Pri vykladani skontrolujte, €i boli z nastrojov odstranené vsetky viditelné necistoty. Ak je to potrebné,
cyklus zopakuijte alebo vycistite rucéne.

Ruéné gistenie
Potrebna vybava:

Ultrazvukovy Cistiaci pristroj, uréeny na manualne Cistenie/dezinfekciu a Cistiaci prostriedok vhodny na
ultrazvukové oSetrenie, vhodné makké kefky.
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Postup:

Pri ruénom c¢isteni sa komponenty vlozia do roztoku Cistiaceho prostriedku/dezinfekéného prostriedku
s preukazanym dezinfekénym G¢inkom. Roztok musi byt pripraveny podla pokynov vyrobcu
(koncentracia, teplota, doba pdsobenia). Odporucaju sa Cistiace a dezinfekéné prostriedky s hodnotou
pH 7 az 10. Maximalne pripustna hodnota pH je 12.

Preddistenie

1. Znecdistené nastroje oplachujte pod te€ucou studenou vodou z vodovodu po dobu minimalne
dvoch minut. Na jednoduchS$ie odstranenie vacsiny necistot a zvySkov mozno pouzit makku
kefku.

Rucné Cistenie

2. Ponorte pristroj na dobu najmenej 10 mindt do enzymatického Cistiaceho prostriedku alebo
vhodného (Cistiaceho roztoku. DodrZiavajte navod na pouZitie vyrobcu enzymatického
Cistiaceho prostriedku vzhladom na dobu pésobenia, teplotu, kvalitu vody a koncentraciu.

3. Pristroj Cistite ruéne, az kym na povrchu nie su viditelné Ziadne zvy3ky. Na odstranenie
nedistdt a zvyskov pouzite makka kefku. Pohybujte pripadnymi kibmi a inymi pohyblivymi
Castami pristroja, aby Cistiaci prostriedok mohol pésobit vo vSetkych priestoroch.

4. Pripravte ultrazvukovy kupel s Cerstvym Cistiacim roztokom s enzymatickym gistiacim
prostriedkom, pripadne vhodnym Cistiacim roztokom pri dodrzani pokynov vyrobcu Cistiaceho
prostriedku tykajucich sa koncentracie a teploty.

5. Pristroj Cistite ultrazvukom pri frekvencii najmenej 30 kHz po dobu miniméalne 10 minut.

6. Pristroj podrobte vizualnej kontrole. Kroky 2 aZz 5 opakujte dovtedy, pokym na stroji uz
nezostanu Ziadne viditelné zvysky.

Ruéna dezinfekcia:

7. Ponorte pristroj na dobu najmenej 15 minat do enzymatického Cistiaceho
prostriedku/dezinfekéného roztoku. Dodrziavajte navod na pouzitie vyrobcu vzhladom na
dobu pbsobenia, teplotu, kvalitu vody a koncentraciu.

8. Pristroj oplachujte demineralizovanou vodu po dobu minimalne 2 minut. Uistite sa, ¢i boli
slepé otvory opakovane naplnené a znovu vyprazdnené.

9. Pristroje ususte. Ak je to potrebné, kanyly nadalej vysuSajte sterilnych filtrovanym tlakovym
vzduchom.

Kontrola

Cistota:

Po kazdom Cdisteni/dezinfikovani musia byt vyrobky zbavené viditelnych zvyskov a inych necistot.
Pombcky, predovsetkym kanyly na spojovacich prvkoch musia byt dékladne skontrolované z hladiska
pripadnych zvySkov. Ak je to potrebné, musi sa proces Cistenia opakovat dovtedy, kym pomécka nie
je vizualne cista.

Funkcia:

Pred kazdym pouzitim musi byt chirurgicky nastroj skontrolovany z hladiska zlomov, trhlin, deformacii,

kordzie a spravnej funkcie. Klzné kruzky na spojkach sa musia dat fahko posuvat smerom dopredu a
dozadu.

Balenie a oznaéenie
Po priprave na opatovné pouzitie zabalte vyrobky ¢o najskér do sterilizacného vrecka podfa 1SO
11607 alebo do rovnocennej nadoby a obal prisluSne oznacte.

Sterilizacia

Sterilizacia sa musi vykonavat’ v overenych, riadne udrZiavanych parnych sterilizatoroch podla normy
ISO 17665.

Odporuc¢ame nizSie uvedené parametre parnej sterilizacie™:

— Vakuovy autoklav s fazami predvakua

! Expoziény ¢as mozno prediZit na 18 minut, aby sa tak dodrZalo odpori¢anie Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) tykajuce sa kontaminacie TSE/CJD. Zdravotnicke pomécky vyrobcu PB SWISS
Tools vyhovuju takymto sterilizacnym cyklom.
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— expozi¢ny ¢as minimalne 3 minuty pri 134 °C, resp.
expozi¢ny ¢as minimalne 5 minut pri 132 °C
— Cas su$enia 20 minat*

*Casy su$enia variruju spravidla v désledku rozdielov v materidloch obalov a sterilizaénej
charakteristiky medzi 20 a 60 minutami.

Skladovanie
Nastroje musia byt skladované na €istom, suchom mieste, ktoré je chranené pred priamym dopadom
slnecnych lucov, pred drobnymi zivo¢ichmi/hmyzom, extrémnou horti¢avou a vihkostou.

Informacie tykajuce sa validacie pripravy
Pri validacii boli pouzité nasledovné materialy a stroje:

Cistiace prostriedky: Na ru¢né a automatické Cistenie: neodisher® MediClean
forte

. Na dezinfekciu: neodisher® Septo Fin

Cistiace a dezinfekéné zariadenie: MIELE PG 8535
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